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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: Vorumaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus: Eneseviljendus ja esmemisnipid
Oppekavariihm: Isikuareng
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid
Sihtrilhm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise néuded

Sihtrithm: Koolitus on moeldud mimestele, kelle tooiilesanneteks on avalk esinemine,
koosolekute pidamine ja esitluste voi ettekannete tegemine.

Grupi suurus: Grupikoolitus (grupis10 inimest).

Opingute alustamise tingimused: Puuduvad
Opiviljundid

Koolituse 16puks oppija:
e oskab viljendada end arusaadavalt;
e oskab koostada esinemiskava;
e esineb enesekindlalt.

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemeoppe oppekavaga
Vorumaa Kutsehariduskeskuse toitlustusteeninduse ja majutuskorralduse oppekava osa.

Eesmirk:

Koolituse eesmirgks on anda juhiseid, kuidas end mdjusamalt viliendada, et sonumid koige

paremini kuulajate/vaatajateni jouaksid.




3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 6
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 6
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 4

(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 2

(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva to6 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna kirjeldus ning l1opetamise nduded

Oppe sisu ja dppekeskkonna Kirjeldus

Oppe sisu:
Teooria: 4 tundi
e avalk esinemine ja psiihholoogilised ning fiilisilised pinged - kuidas neist
vabaneda;
e konetehnika ja selle olulisus;
e kehakeel kui hea vestluse salanipp;
e Mmotivatsiooni leidmine igapédevaelus ja -t00s.

Praktiline t66: 2 tundi
e kava koostamine esinemiseks;
e avalik esinemine.

Oppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub Vorumaa Kutsehariduskeskuse Sppeklassides.

Oppematerjalide loend

Oppematerjalid on koostanud koolitaja Inga Lunge.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid, viljastatavad
dokumendid

Noutav on osalemine koikides tundides, koikide praktiliste {lesannete sooritamine ja
opiviljundite saavutamine.
Hindamine on mitteeristav: arvestatud/ mittearvestatud.

Hindamismeetod id Hindamiskriteeriumid

Praktiline {ilesanne:

e Esinemiskava koostamine ja Esinemiskava on koostatud ja

esinemine. esinemine on koolitaja poolt
hinnatud sooritatuks.

Opiviljundite saavutamisel viljastatakse tunnistus.




5. Koolitaja andmed (koolituse ldbiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, opi- voi
tookogemuse Kirjeldus)

Inga Lunge -nditleja, koolitaja ja kdnetehnika pedagoog

Oppekava registrinumber: 15.01.2021, 3.1.-1/50
Oppekava koostaja: Merle Vilson

Kooskolastatud:

Siret Lillemée
arendusjuht



