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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Vorumaa Kutsehariduskeskus

Oppekava nimetus: Mentiiiide ja kalkulatsioonide koostamine ning kaloraazi
(venekeelsetel kursustel nii | arvutamine

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tiiendus- Majutamine ja toitlustamine

koolituse standardi jérgi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise nduded. Ara mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtrithm:

Koolitus on mdeldud abikokkadele, kokkadele, majandusalajuhatajatele voi
toitlustusjuhtidele, kes puutuvad oma igapdevatoos kokku meniitide koostamise, toodete
omahindade ja miiiigihindade kujundamisega.

Grupi suurus: 12 inimest

Oppe alustamise nguded: Tookogemus toitlustusvaldkonnas

Opivaljundid. Opivdiljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tdpsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi [Opuks.

Koolituse 1opuks Oppija:

e Oskab kasutada tabelarvutusprogrammi;

e Oskab koostada meniiiid 1dhtuvalt kliendirithmast ja ettevotte driideest;

e Oskab kujundada oma- ja miitigihinda, arvestades kaonormide ja kuludega
tootlemisel,;

e Oskab koostada tehnoloogilisi kaarte ning arvutab kaloraazi arvutis.

Opiviljundite seos kutsestandardi v6i tasemeéppe dppekavaga. 7uua dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Kutsestandardist kokk, tase 4— B.2.3 Meniiii koostamine ja B.2.7 Kutset 1dbivad
kompetentsid

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Toojouvajaduse seire- ja prognoosisiisteem OSKA analiiiisi jargi on kogu iihiskonna
jatkusuutliku arengu taastamiseks ja konkurentsivdime sdilitamiseks oluline arendada
tootajate IKT alaseid oskusi. Toitlustusettevotetes tootab viga palju kokkasid ja koogitoolisi,
kelle todiilesandeks on meniiiide ja kalkulatsioonide koostamine, kellel puudub erialane
haridus, arvutikasutamise (tabelarvutusprogrammi) oskus ning nad vajavad sellealast
tdienduskoolitust.
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3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 26
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 26
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 8

(0pe loengu, seminari véi muus vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 18
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud 6ppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.

Oppe sisu:
Teooria: 8 tundi
e Meniiii olemus, tdhtsus ja koostamise pohimotted, pohitoidukordade meniiiid.
e Meniiii ldhtuvalt kliendi soovidest ja siindmusest, teenuse pakkumise ajast ning
kohast.
e Tervisliku toitumise pdhimdtted, sdogikorrad, eritoitumine — laktoosi- ja
gluteenitalumatus, taimetoitlus.
Praktiline t66: 18 tundi
e Tabelarvutusprogrammi kasutamine.
e Arvutiga toitudele ja jookidele nduetekohased tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaartide
koostamine.
e Arvutis kalkuleerimisel toiduainete asendamine, nt eritoitumisega klientidele.

Oppekeskkonna kirjeldus:
Koolitus toimub Vérumaa Kutsehariduskeskuse dppeklassides, kus on olemas kaasaegsed
IKT vahendid.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

Osalemine vihemalt 70% Oppetdds ja koik praktilised iilesanded on sooritatud.
Hindamine mitteeristav: arvestatud/mittearvestatud.

Kui opiviljundid on saavutatud, véljastatakse tunnistus.
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Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Praktiline t606: etteantud
kalkulatsioonikaardil asenduste ja
muudatuste tegemine vastavalt
lahteiilesandele.

Kalkulatsiooni abil on vdimalik koostada
meniiil.

5. Koolitaja andmed

koolitaja Vorumaal.

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse libiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Kertu Pehlak - Vorumaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja toitlustuse alal (6 aastat),
tookogemus toitlustusettevotetes (10 aastat). 2017. aastal tunnustatud Vorumaa tdiskasvanute

Oppekava koostaja: Kertu Pehlak, kutsedpetaja, kertu.pehlak@vkhk.ee

/ees- ja perenimi, amet, e-mail/




